Свободное время и семейный досуг
Добрый день, уважаемые родители и коллеги.
Я не случайно назвала вас коллегами, так как нас объединяет одно общее дело – воспитание наших детей. от наших совместных усилий зависит какими вырастут наши дети – активными, свободными, адаптированными к жизни в обществе или закомплексованными, неспособные к принятию самостоятельных решений, имеющих трудности общения.
Нашу сегодняшнюю встречу я назвала «Диалог на актуальную тему». Чтобы включить вас в диалог я предлагаю вам блиц-опрос. Продолжите фразу:
1.   Я радуюсь, когда мой ребенок…
1. Я огорчаюсь, когда мой ребенок …
1. Я плачу, когда мой ребенок…
1. Я злюсь, когда мой ребенок…
1. Мне нравится, когда мой ребенок…
1. Мне не нравится, когда мой ребенок…
1. Я верю, когда говорят, что  мой ребенок…
1. Я не верю, когда мой ребенок…
1. Если у моего ребенка хорошие новости, то …
1. Если у моего ребенка плохие новости, то я…
1. Если у моего ребенка  что-то не получается, то …
Тема нашего диалога - «Свободное время и семейный досуг?».(Слайд 1)
Мы знаем время растяжимо.
Оно зависит от того, 
Какого рода содержимым 
Вы наполняете его...( Слайд 2)

Сегодня мы с вами поговорим о свободном времени ваших детей. В наше время, когда нам родителям часто бывает некогда проводить время с детьми, так как приходится много времени проводить на работе, чтобы обеспечить семью, дети предоставлены сами себе. Очень хорошо, когда у родителей есть время на общение с ребёнком: гулять, заниматься спортом, просто беседовать дома со своей дочерью или сыном. Очень часто в подростковом возрасте ребёнку хочется вырваться из дома, больше времени проводить на улице с друзьями. Современная улица, бесконтрольное времяпровождение, незанятость подростков являются факторами, которые могут спровоцировать противоправное поведение наших детей: курение, употребление пива и алкоголя, хулиганские действия и т.д.

-Один мудрец (Сенека) говорил: «Не упускай ни часу, удержишь в руках сегодняшний день, меньше будешь зависеть от дня завтрашнего».

Вопрос для обсуждения с родителями

1.Знаете ли Вы, как ваш ребёнок проводит свободное время? (Слайд 3)

ВЫВОД: родители должны быть в курсе, ненавязчиво контролировать ребёнка.

2.Почему современные дети не любят читать?

3.Поощряете ли Вы посещение вашими детьми кружков, факультативов, спортивных секций?

-Уважаемые родители, вам необходимо поощрять желание ваших детей посещать какие-либо кружки, спортивные секции. Если вы видите, что ваш сын тянется, к примеру, к футболу, помогите ему вступить в футбольный клуб
4.Знаете ли Вы, какие кружки, факультативы и спортивные секции предлагает школа и учреждения дополнительного образования учащимся?

обсудить -  Как семья может  помочь ребёнку организовать свободное время? 
Поделитесь семейными традициями совместного проведения досуга.



· Слайд 4)
· Чтение литературы

Совместные игры Слайд 5)
· 
· домашние географические путешествия, 
· исторические викторины, 
· различные лингвистические состязания.

Коллективные  семейные прогулки. Слайд 6)

Развивать любительские занятия: Слайд 7
· 
· коллекционирование, 
· выращивание цветов, 
· разведение кроликов, 
· рыбалка, 
· туризм, 
Музыка, искусство, театр Слайд 8)
· 
Научите детей:
· слушать музыку, 
· понимать её, 

Рисование Слайд 9)
· 

Вывод
• Поощрять посещение ребёнком дополнительных занятий (кружки, секции, факультативы).
• Привлекать ребёнка к чтению книг.
• Контролировать ненавязчиво, как проводит свободное время ребёнок.
• Родителям находить время, чтобы проводить его с ребёнком.
• Привлекать ребёнка к домашним делам, к собственным увлечениям.
• Опираться на сильные стороны ребёнка, избегать подчёркивания промахов ребёнка.
• Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребёнку
Всё в твоих руках. Слайд 10
Как-то раз один мальчик решил перехитрить мудреца. Он поймал бабочку в свои ладошки и решил спросить у мудреца - жива ли бабочка?
Если мудрец скажет "Да" - мальчишка сожмёт ладони, и бабочка погибнет. Если скажет "Нет" - он раскроет их, и бабочка улетит. 
Когда он подошёл к мудрецу и спросил, жива ли бабочка, мудрец ответил:
- Всё в твоих руках. 


Рефлексивная методика «Ладошка»
 Уважаемые родители,  на листе бумаги обведите свою ладошку, каждый палец – это какая то позиция, по которой необходимо высказать свое мнение, запишите его.
· большой – для меня это важно … / неважно … 
· указательный - я получил конкретные рекомендации… / я не узнал для себя ничего нового…
· средний - мне было интересно, легко… / скучно, неинтересно, трудно (не понравилось)… 
· безымянный – моя оценка психологической атмосферы… 
· мизинец – хочу для себя выяснить …
Рекомендации родителям: 
· Больше внимания уделяйте общению с детьми;
· Меньше ругайте своих детей, старайтесь видеть их успехи, акцент делайте на положительном.
· Вместе с детьми отдыхайте на природе. Ходите летом в лес. Организовывайте семейные пикники;
· Устраивайте семейные чтения, обсуждения прочитанных книг, творческие вечера; личным примером приучайте детей к чтению художественной  и научно-популярной литературы;
· Организовывайте семейные выезды в город, с целью посещения театров, музеев, выставок и др.
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